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El Plan de Prevencién de los efectos en salud del exceso de temperaturas y de la contaminacién del aire en «
Navarra, estd coordinado por el Instituto de Salud Publica y Laboral de Navarra (ISPLN).

Es un Plan en el que intervienen numerosas entidades sin las cuales no es posible su implementacién. Los
ayuntamientos y entidades locales son un agente imprescindible para transmitir la informacién a la
ciudadania con el objetivo de prevenir los posibles efectos en la salud que pueden provocar las altas
temperaturas, asi como para adoptar diferentes medidas en el ambito de sus competencias.

En este documento se incluye informacion y materiales disponibles. Si se quiere hacer alguna consulta al

respecto se puede contactar en el email ispenfnotrans@navarra.es

Este afio, se continua con la campafia “CABEZA FRIA CONTRA EL CALOR/BURUA HOTZ BEROAREN AURKA”,

para sensibilizar sobre los riesgos de las altas temperaturas y prevenir sus efectos en la salud de toda la

poblacién.

Adjuntamos enlace Web donde se podra encontrar todos los materiales relacionados con la campana, asi
como informacién relacionada.

https://portalsalud.navarra.es/es/temperaturas-extremas-y-salud

https://portalsalud.navarra.es/eu/muturreko-tenperaturak-eta-osasuna

MATERIALES DISPONIBLES:

- Videos

- Carteleria

- Recomendaciones poblacién general

- Recomendaciones poblacién trabajadora

DIFUSION DE LA INFORMACION

La FNMC remite a las entidades locales las alertas de calor cuando estas se producen. No obstante, si se

quiere recibir las alertas de calor emitidas desde el ISPLN contactar con la Federacidon Navarra de Municipios

y Concejos.

Ademas, si se quiere recibir algiin material en formato fisico (carteles o folletos) se puedehacer un pedido ala

Seccién de Promocién de la Salud del ISPLN en la siguiente direccidnisp.promocion@navarra.es o en el

teléfono 848 423450.
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PUNTOS CLAVE DEL PLAN «

1. Altas temperaturas: Umbrales de referencia y niveles de riesgo.

Zona meteosalud Temperatura méaxima

Vertiente Cantdbrica de Navarra - 31,1 °C
Centro de Navarra - - 36,0 °C
Pirineo Navarro - 32,2 °C
Ribera del Ebro de Navarra 36,9 °C

Ecuacion- Algoritmo de decision de niveles de alerta

((T maxima Dia 1 -T umbral = Factor riesgo Dia1) + ((T maxima Dia 2 - T umbral) =
Factor riesgo Dia 2) + ((T méaxima Dia 3 - T umbral) = Factor riesgo Dia 3))

Mivel de riesgo Denominacién Valor ecuacidn-algoritmo

Bajo riesgo 0=3,5
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2. Contaminacion del aire

En 2024 iniciamos en Navarra la vigilancia del impacto de la calidad del aire en la salud. Se emitiran avisos
cuando se prevea la superacion de los umbrales y criterios establecidos por la normativa a partir de las
previsiones realizadas por AEMET y los datos de la Red de calidad del aire de Navarra. En el documento del

Plan se explica el marco de actuacién y las acciones a realizar.

Umbrales vy criterios de activacion del Plan

Nivel de informacion Nivel de alerta
(ICA desfavorable) (ICA muy desfavorable)

Valores Criterio de activacién

Promedio horario 1
91-120 estacion de la misma
p,gfm3 zona durante 3 horas

consecutivas

Promedio diario 1
41-50 estacién de la misma
I-'Ef"n3 zona durante 3 dias

consecutivos.

Promedio diario 1
3 estacion de la misma
Hg/m zona durante 3 dias
consecutivos,

21-25

101-130 Promedio mavil

3 octohorario 1
ug/m estacion de la misma
zona durante 3 dias
consecutivos

Fuente: Elaboracion propia a partir de los valores establecidos en el ICA.

A continuacidn, se incluyen recomendaciones ante el calor para:

Poblacion general

Poblacion trabajadora

Campamentos urbanos

Episodios de contaminacién atmosférica
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1. Recomendaciones generales

En situacidon de altas temperaturas:
» Transmitir informacion relativa a la alerta y sobre las medidas para prevenir los efectos del
calor a la ciudadania y alos recursos relacionados con la entidad, por los canales habituales. A

tener en cuenta:

e Centros de transeuntes

e Comedores sociales

e Escuelas infantiles, campamentos urbanos, colegios, etc.

e Centros de mayores/Asociaciones personas jubiladas

e Centros de dia y residencias de mayores

e Centros deportivos (polideportivos, piscinas)

e Servicios de atencion a domicilio

¢ Informacién a poblacién trabajadora en locales municipales, policia municipal, limpieza,

jardineria, obras publicas, etc.

» Localizar y ofertar locales frescos y climatizados. En la medida de lo posible, ampliar los horarios de
apertura (piscinas, bibliotecas, etc.).

» Estar al tanto de los eventos que se organicen en su entorno, sobre todo los que requieran de
esfuerzo fisico, incluyan aglomeraciones o se celebren en las horas centrales del dia, como
actividades culturales, deportivas y campamentos.

» Valorar la suspensidn, el aplazamiento o el cambio de horario de las actividades organizadas para los
dias de alerta que entrafen riesgos para la salud en situaciones de altas temperaturas.

» Facilitar informacion con medidas preventivas a las personas asistentes a dichos eventos.

» En periodos de temperaturas elevadas es conveniente contactar con las personas mayores que

vivan solas, al menos una vez al dia. Para ello se recomienda utilizar los servicios dependientes de

la entidad, servicios sociales de base, etc.
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2. Recomendaciones para poblacién trabajadora

Implantar y aplicar un “Procedimiento de actuacion frentes a las altas temperaturas” para el personal de las
entidades locales que puede verse afectado por el calor durante el desarrollo de la actividad laboral, en
especial, durante trabajos al aire libre (personal de limpieza, jardineria, obras publicas, mantenimiento,
policia municipal, atencién a domicilio, etc).

» El Procedimiento de actuacion debe ajustarse al resultado de la identificacion y evaluacidn del riesgo
de disconfort y estrés térmico para todos los puestos de trabajo del ayuntamiento.

Entre otras medidas preventivas, el citado Procedimiento deberia incluir:

» Planificar los trabajos teniendo en cuenta la prevision meteoroldgica y los avisos de alertas.

» Programar las tareas con carga fisica “moderada o superior” en las jornadas y horas menos calurosas,
evitando aquellos dias en las que se alerte o se preavise por alerta sanitaria por calor.

> Evitar trabajos en solitario.

» Establecer o modificar los ciclos de trabajo-descanso y las rotaciones, aumentando la frecuencia de
descanso en lugares adecuados para una correcta recuperacion.

» Cuando no se pueda garantizar de otro modo la proteccién de la persona trabajadora, y una vez
iniciados los trabajos, especialmente al aire libre, puede ser necesario interrumpir y/o aplazar las tareas
segun la evolucién de las condiciones ambientales;

» Aplicar medidas mecdanicas/técnicas que reduzcan la carga fisica de las tareas.

» Habilitar, en trabajos al aire libre, zonas de sombra (toldos, jaimas, etc.) para el desarrollo de las tareas,
asi como espacios acondicionados para el descanso del personal, por ejemplo, casetas de obra con
sistemas de climatizacidn, en los que se puedan refrescar e incluso cambiar de ropa.

» Suministrar agua y ropa de trabajo ligera, que permita la transpiracion, y en trabajos en el exterior,
crema solar, gafas y sombreros o viseras, y promover su uso.

» Facilitar el acceso a duchas con agua fresca al final del turno y tras determinadas tareas con carga fisica.

» Asegurar la aclimatacién de todo el personal expuesto a temperaturas y humedades elevadas, de
acuerdo con el esfuerzo fisico que se vaya a realizar, permitiendo una incorporacion paulatina y la
adaptacion de los ritmos de trabajo a su tolerancia al calor (en especial, tras periodos vacacionales).

» Asegurar que la cadena de mando promueva y apoye estas medidas.

» Informary formar a la poblacién trabajadora en relacion al riesgo de exposicion a altas temperaturas,
explicando los efectos del calor en la salud; la importancia de practicar una hidratacion correcta, asi
como dar instrucciones para adaptar el ritmo de trabajo a las previsiones de calor.

» Desarrollar una vigilancia de la salud especifica en relacién a las temperaturas extremas en las personas
mas vulnerables al calor, segun sus caracteristicas individuales como la edad, embarazadas o la

presencia de patologias cardiacas o respiratorias, diabetes, medicacién, etc.
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El calor afecta a todas las personas, pero determinados grupos son mds vulnerables, entre los que se

encuentran niias, nifos y adolescentes, bien por razones fisioldgicas o por la realizacidon de actividades de

mayor riesgo. Por ello es necesario incidir en la proteccién y prevencion.

En verano, es frecuente que nifios, nifias y adolescentes acudan a campamentos infantiles, campamentos

deportivos, excursiones o actividades programadas al aire libre. Por ello, en la organizacién y desarrollo de

estas actividades es importante seguir estas recomendaciones:

V V V ¥V V V V

Asegurar el acceso a agua en todo momento y fomentar la hidratacidn constante.

Fomentar comidas ligeras, con frutas y verduras de temporada. Los alimentos deben almacenarse
refrigerados o congelados y debidamente protegidos para evitar intoxicaciones alimentarias.

Adaptar las actividades a las condiciones climaticas, incluyendo la posibilidad de cancelar o posponer
actividades al aire libre.

Evitar las horas de mas calor para la realizacién de actividades que requieran mayor esfuerzo fisico.
Buscar lugares sombreados, frescos, y evitar la exposicién solar prolongada.

Usar ropa comoda, holgada, que facilite la transpiracidn y de colores claros.

Aplicar crema de proteccién solar de factor alto, usar gorras o sombreros, gafas de sol.

Mojarse o ducharse, fomentar juegos o actividades acudticas.

Realizar descansos planificados a lo largo de la jornada en lugares frescos.

Educar a niflos y nifias en la importancia de protegerse del calor, ensefarles a reconocer sintomas
relacionados con patologia por calor y qué hacer.

Prestar atencidn a los sintomas de agotamiento por calor y golpe de calor, como confusion, dolor de
cabeza, mareos, nauseas, piel caliente y seca, etc.

Ante la aparicidn de sintomas, llevar a la persona afectada a un lugar fresco, proporcionar agua, mojar
mediante duchas o aplicando pafios mojados, con el objetivo de bajar la temperatura corporal. Si los
sintomas persisten o son graves, llamar al 112.

Seguir las recomendaciones sanitarias en episodios de alertas por altas temperaturas y/o

contaminacion atmosférica.
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Las entidades locales desempenan un papel esencial en la prevencion, comunicacion y reduccidon de la
exposicién ciudadana ante episodios de contaminacién atmosférica en niveles de calidad desfavorable y muy
desfavorable. Ante esto, el ayuntamiento deberia:

» Transmitir informacion relativa a la alerta y sobre las medidas para prevenir los efectos de la
contaminacion atmosférica a la ciudadania por los canales habituales y los de mayor difusién para la
poblacién.

» Difundir las medidas a adoptar ante episodios de contaminacidén atmosférica, con especial hincapié en
la poblacidn mas vulnerable.

> Vigilar los eventos que se organicen en su entorno, sobre todo los que requieran de esfuerzo fisico,
incluyan aglomeraciones o se celebren al aire libre en las horas centrales del dia, como actividades
culturales (conciertos, festivales...), deportivas (partidos, carreras...), campamentos, acampadas u
otros. De modo que ante un episodio de contaminacién atmosférica puedan requerir medidas

adicionales a estas actividades e incluso suspenderlas.

» Refuerzo y campafia de promocién del uso del transporte publico, si dispone.




